
MÄNNERmorgen
AUSTAUSCH. ERMUTIGUNG.  
ERMAHNUNG. GEMEINSAMER ANSPORN.

Evangelische Gemeinde

Dübendorf / Bern / Naters



WER
Für alle Männer – egal ob  
Single oder verheiratet, im 
Alter von 16 bis 99 Jahren.

WAS
Wir wollen uns als Männer in 
einer lockeren Runde austau-
schen, um uns gegenseitig zu 
unterstützen, zu ermahnen, zu 
ermutigen und anzuspornen, 
unserer Rolle und Verant-
wortung als Männer in der 
Gemeinde, Ehe und Familie 
nachzukommen.

WIE
Da sich jeder Mann vorgängig 
auf die Treffen vorbereiten soll, 
so dass wir alle voneinander 
lernen können, wird um eine 
entsprechende Anmeldung 
via E-Mail gebeten.

Anmeldung

TERMINE
2026

31. JAN
7. MÄR
16. MAI
4. JUL
22. AUG
31. OKT

gemeinde.mnr.ch/maennermorgen
maennermorgen@mnr.ch

Zionshalle, 
oberer Saal, 
06.30 bis 
8 Uhr

Verantwortlich: Daniel Müller, Michael Ziegler, Tobias Rindlisbacher


